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1.	 Chacun son prénom
2.	 Rap ta Karot t 
3.	 Biscot to
4.	 Le Dentiste détective
5.	 Ton Doudou Tidou t’a dit
6.	 P’tit ‘Mour
7.	 La Petite Amarante 
8.	 Les arbres amoureux
9.	 Le Chevalier Rutabaga
10.	TOPINAMBOUR PE TIT TAMBOUR
11.	 Chacun son prénom (samba)
12.	 Ma vie rêvée
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1.	 Chacun son prénom © Zikids

Paroles et musique : Stéphanie Bonhomme-Stachnick © Zikids

Chacun ses petits yeux

Son petit nez au milieu

Chacun ses oreilles

E t son sourire pas pareil

Chacun son histoire

Son reflet dans le miroir

Chacun sa chanson

E t chacun son prénom

Moi je suis…
E t toi tu es qui ?

solo guitare

Moi je suis... 
E t toi tu es qui? 

solo vibraphone

Moi je suis... 
E t toi tu es qui? 

solo contrebasse

Moi je suis…
E t moi je suis qui ?

Pour réveiller notre gugus,
Avec une plume come arme,
Le fait rire jusqu’aux larmes
Le fait rire jusqu’aux larmes (bis)Bisco, bisco, Biscot to (bis)  
C’est trop bien le judo (bis)

4.	 LE DENTISTE DE TECTIVE
Paroles : Suzanne Forsell 
Musique : Samy Dib / Suzanne Forsell © Zikids

C’est une histoire vraie 
Que les parents racontent
Comme si c’était un conte
A leurs enfants
Quand ils ne veulent pas 
se brosser les dents

Il était une fois
Deux frères qui s’aimaient
Qui s’appelaient
Panais et Navet
C’étaient deux coquins
Qui s’croyaient malins 
E t qui n’voulaient pas
Se brosser les dents

E t tous les jours alors,
Leurs parents leurs disaient :
At tention, Panais
toi aussi Navet
Le dentiste est là
Il est sur vos pas 
C’est bien le dentiste
Qui suit votre piste !
- Ha ha ha ha ha ! répondait Panais
- Hi hi hi hi hi ! répondait Navet

3.	 BISCOT TO
Paroles et musique : Suzanne Forsell © Zikids

Biscot to et son frérot

Sont à leur cours de judo

Biscot to pousse son frérot

Le frérot pousse Biscot to (bis)

Bim Bim Bim Bam Bim Bom (bis)

Biscot to tombe dans les pommes

Dans sa tête ça fait plom plom

Héhéhého, Biscot to !

Lui crie très fort son frérot (bis)

Bim Bim Bim Bam Bim Bom (bis)

A côté d’lui s’agenouille

Le tapote sur la bouille

Lui fait tout plein de papouilles

Les aisselles lui chatouille

Le p’tit ventre lui gratouille

Ses orteils lui tripatouille

Sur son front pose une grenouille

Sur ses fesses une citrouille

Bim Bim Bim Bam Bim Bom (bis)

Biscot to l’entend le sent

Mais bon finalement

Il n’a pas du tout envie

De se rel’ver du tapis (bis)

Bim Bim Bim Bam Bim Bom (bis)

Dans la tête de Biscot to

Ce sont des rêves trop jolis

Pleins de roses et d’pissenlits

Il est bien mieux qu’dans son lit (bis)

Bim Bim Bim Bam Bim Bom (bis)

Mais vous savez comme on dit

Les bonnes choses ont une fin, 

E t même s’il est malin

Son frérot l’est encore plus (bis)

Bim Bim Bim Bam Bim Bom (bis)

2.	 RAP TA KAROT T
Paroles et musique : Suzanne Forsell © Zikids

Rap ta ka (bis)
Râpe ta carot te, Charlot te (bis)
Tu peux me croire Charlot teL’autre soir sur mon yachtJ’ai croisé une carot teQui portait une hot teElle avait de la jugeot teMême si elle semblait un peu sot teEn se promenant en p’tites culot tes

Tu peux me croire Charlot teHier j’ai croisé une carot teQui avait pris sa loupiotePour la pêche à la lot teSes copines les marmot tesDe froid à demies mortesLui ont prêté des bot tes
Rap ta ka, rap ta ka,Râpe ta carot te, Charlot te (bis)Râpe ta… carot te ! (bis)Râpe ta carot te, Charlot teC’est le rap de la carot te, de la carot teEn en en en en en petites culot tesEn en en en en en petites culot tes

Mais ce soir-là Charlot teTout près, tout près de mon yachtLes lot tes ne furent pas sot tesElles s’enfuirent de la loupioteAlors notre pauvre carot teSes copines les marmot tesRamenèrent vides leurs … hot tes
Rap ta ka, rap ta ka,Râpe ta carot te, Charlot te (bis)C’est le rap de la carot te, de la carot teAvec une ho !  ho !  ho !  ho !  ho !  ho ! HOT TE !



Mais c’était sans connaître

Le Docteur Endive

Dentiste détective

Tout de blanc vêtu

Armé de ses outils

Matériel d’espionnage

Il part à la chasse, la chasse, 

La chasse à la carie !

La kari, lakarilaka, rilakarila, karilakari …

Il était une fois

Deux frères qui s’aimaient

Qui s’appelaient

Panais et Navet

C’étaient deux coquins

Qui s’croyaient malins 

E t qui n’voulaient pas

Se brosser les dents (bis)

Mais...

Un jour arrive

E t c’la sans prévenir

Non, ce n’est pas Myrtille

La douce Princesse

Mais Madame Carie

Qui tient au bout d’une laisse

Sa chienne Douleur

Aïe, aïe, aïe, aïe, aïe ! 

A le temps de dire

Le pauvre Panais

Ouille, ouille, ouille, ouille, ouille !

A le temps de dire 

Le pauvre Navet

E t c’est comme ça
Qu’ils n’ont plus le choix
D’aller chez le docteur
Le Docteur endive
Dentiste détective
Tout de blanc vêtu
Armé d’un sourire
E t de quelques outils
Pour traquer la carie (bis)

Mais même si
C’est pas une histoire vraie
C’est pas une raison
Pour pas s’brosser les dents
Car Madame Carie
C’est pas la Princesse Myrtille
Aïe, aïe , aïe 

Ouille, ouille, ouille (bis)
Alors si vous entendez
Vos parents vous dire
-  At tention, Lisa
Toi aussi Luca
Le dentiste est là
Il est sur vos pas 
C’est bien le dentiste
Qui suit votre piste
Armez-vous d’une brosse
E t grat te grat te frot te frot te (bis)
Brossez-les ces dents !

La kari, lakarilaka, rilakarila, karilakari …

5.	 TON DOUDOU TIDOU T’A DIT

Paroles et musique : Suzanne Forsell © Zikids

Ton doudou Tidou t’a dit tout doux

Tout doux t’a dit ton doudou Tidou

6.	 P’TIT ‘MOUR
Paroles et musique : Suzanne Forsell © Zikids

P’tit ‘mour
Mon petit amour

P’tit ‘mour, p’tit ‘mour

Amour grand comme le jour

Grand pour toujours

Dors mon petit amour

P’tit ‘mour, p’tit ‘mour

Dors près de ta maman

Toujours toujours (bis)

Dors avec ton doudou, ton Didou ton didi didou

Dors avec ton doudou, ton Didou ton doudou tout doux

Dors avec ton doudou, ton Didou ton didi didou

Dors avec ton Didou, ton doudou tout doux

P’tit ‘mour, mon bébé d’amour

P’tit ‘mour, p’tit ‘mour

P’tit ‘mour, beau comme le jour 

Beau pour toujours

Dors mon petit amour

D’amour, d’amour

Dors près de ta maman

Encore, encore

Dors avec ton doudou, ton Didou ton didi didou …

7.	 LA PE TITE AMARANTEParoles : Suzanne ForsellMusique : Samy Dib / Suzanne Forsell © ZikidsLa Petite AmaranteMême si elle a une chouette frimousseElle est pas toujours très marranteElle arrête pas d’sucer son pouce Son frère qui s’appelle SarrasinÇa le rend complètement zinzin (bis)
Arrête de sucer ton pouceSinon  j’ te mange ton coucousOu bien j’t’envoie BarberoussePour qu’il te détrousseDe ton maudit pouceTu m’prends pour un pamplemousse ?Allez range, allez range, allez range ce pouce !La Petite AmaranteLes grosses colères de son frèreMême si elles les trouvent un peu barbantesÇa la laisse complètement de marbreE t elle trouve rien de mieux à faireQue de se mettre à faire l’arbre (bis)

T’as beau faire ta statueJe suis sûr qu’tu m’as entenduAttention j’vais chercher l’Roi UbuTu verras il te mange toute crueTu l’auras tu l’auras vouluJe sais que tu t’évertuesA me rendre complètement mûr 
La Petite AmaranteElle fait la sourde oreilleElle met comme la veilleSon pouce dans sa boucheC’est bien plus qu’une passion, C’est une vocation (bis)



8.	 LES ARBRES AMOUREUX
Paroles et musique : Suzanne Forsell © Zikids

Les arbres amoureux
S’enlacent et s’embrassent
Les arbres amoureux
Se bécotent et se tricotent
Sans pudeur aucune
Comme nous au clair de lune
Ils sont très romantiques
Dans les parcs publics

Oh les amoureux, Oh les amoureux…
 
Les arbres amoureux
S’enlacent et s’embrassent
Les arbres amoureux
Se bécotent et se tricotent
Se mélangent les branches
S’emmêlent le feuillage
Ils font des bébés
Juste sous notre nez

Oh les amoureux, Oh les amoureux…

Les arbres amoureux
S’enlacent et s’embrassent
Les arbres amoureux
Se bécotent et se tricotent
Se croisent les racines 
Tout doux ils se câlinent
Ils se font des clins-d’œil
S’ caressent du bout des feuilles 

Oh les amoureux, Oh les amoureux…

Alors puisque c’est comme ça

Je jouerai plus avec toi

J’m’en vais avec mes potes

T’as qu’à faire ta popote

La prochaine fois tu vois

J’ m’occuperais plus de toi.

Allez bye bye

Tchao ! A la revoyure !

Alors puisque c’est comme ça

Il jouera plus avec moi

Il s’en va avec ses potes

J’ai qu’à faire ma popote

Solo ! 

La Petite Amarante

Elle aime trop son grand frère

Qui est plus doux qu’amer

Malgré ses coups de tonnerre

C’est son plus grand copain

Même s’il est très sévère (bis)

- Mmmh… Ce gouteux satellite

Dans ma bouche en transit…

Oh, d’accord, je le range tout de suite.

S’il te plaît, joue avec moi.

Allez… 
S’il te plaît, joue avec moi.

- Non.

9.	 LE CHEVALIER RUTABAGA 
Paroles : Suzanne Forsell

Musique : Samy Dib / Suzanne Forsell © Zikids

Le Chevalier
Le Chevalier Rutabaga

Un des plus anciens

Légumes du Royaume

Le Chevalier
Le Chevalier Rutabaga

Portait fier
Portait fier son heaume

C’est lui 
Le Chevalier fort et juste

Que les jeunes légumes

Admiraient secrètement

Ce chevalier
Ce chevalier juste et bon

Qui calmait sa rage

E t montrait son courage

Après la grande bataille

Quand tout allait au plus mal

Au lieu de s’ faire la malle

Il fit construire un hôpital

Un hôpital pas banal

Qui accueillait fruits et légumes

Légumes blessés, délaissés

Fruits paumés et malaimés

C’est là que tous étaient soignés

Aimés et dans la douceur protégés

Aimés et dans la douceur protégés

(BIS)

E t c’est là qu’un jour
Le Chevalier Rutabaga
Un des plus anciens
Légumes du Royaume
Rencontra un sourire
Un sourire comme un soleil 
Princesse Myrtille
E tait son nom



Topinambour
Petits pas lourds

Petit camion
Petit poids lourd

Topinambour, topinambour

Petit tambour, petit tambour (bis)

Topinambour
C’est pas ton jour

T’as du boulgour

Dans ton tambour

Topinambour
Robinet lourd
Coule à rebours

C’est pas son jour

Topinambour
T’as dit bonjour

T’es un peu sourd

Tas d’abat-jour

10.	TOPINAMBOUR PE TIT TAMBOURParoles et musique : Suzanne Forsell © Zikids
Topinambour
Petit tambour
Frappe à rebours
Bien tout autour

Topinambour
Petit tambour
Frappe tout autour
C’est à ton tour

Topinambour
Petit tambour
Petit temps court
T’es à la bourre

Topinambour
Petit tambour
Un calembour
Cuit dans le four

Topinambour, topinambour
Petit tambour, petit tambour (bis)

Topinambour
Petits pas courent
Trois petits tours
Aux alentours

Topinambour
Petits pas courent
Pas de fourmi
Très peu de bruit

Topinambour
Petits pas lourds
Des grands balourds
Courent dans la cour

Topinambour
Petit temps court
Compte à rebours
T’en vas et cours

Topinambour, topinambourPetit tambour, petit tambour (bis)

11.	 CHACUN SON PRéNOM

Paroles et musique : Stéphanie Bonhomme-Stachnick © Zikids

Chacun ses petits yeux

Son petit nez au milieu

Chacun ses oreilles

E t son sourire pas pareil

Chacun son histoire

Son reflet dans le miroir

Chacun sa chanson

E t chacun son prénom

Toi tu es Dodo 

E t toi tu es Mat

Toi tu es Tom

E t moi je suis Ziki 

12.	 DANS MA VIE REVéE 
Paroles et musique : Suzanne Forsell © Zikids

Dans ma vie rêvée papa joue avec moi toute la soirée

Maman fait des câlins dès le matin

Grand-maman nous prépare des œufs au lard

Dans ma vie rêvée je mange des bonbons des longs des ronds

Je m’empiffre de chips et de pop-corn 

Y’a des jouets partout dans la maison

Dans ma vie rêvée on n’a pas besoin de ranger

On lance ses habits et ses chausset tes 

E t comme un Torrero on crie Olé

Je m’envole
Plus d’école
C’est les vacances 

Je m’amuse et je danse (bis)

Dans ma vie rêvée je vis des aventures au bord de l’eau

J’observe les grenouilles et les crapauds 

J’construis des cabanes et des radeaux

Dans ma vie rêvée je suis un pirate ou une fée

Je suis le chef d’une tribu d’indiens

Je suis une chanteuse à la télé

Dans ma vie rêvée j’conduis un bulldozer sur un chantier

Je suis la cavalière d’un cheval blanc

Je suis une princesse avec une épée

Tu t’envoles / oui, je m’envole

Plus d’école / youpi

C’est les vacances 

On s’amuse et on danse

On s’envole / oui, on s’envole

Plus d’école / youpi

C’est les vacances 

On s’amuse et on danse

Dans ma vie rêvée il n’y a pas de peignes ni d’brosses à dentOn a les dents jaunes les ch’veux en batailleMais c’qu’on est contents c’est la grande pagaille

Dans ma vie rêvée on est une bande de copains
On fait des tours en sous-marins
On fait des grimaces à tous les requins

Dans ma vie rêvée je mange des carot tes et j’adore ça

J’les utilise aussi comme bigoudis

C’est pour ça que mes ch’veux sont trop jolis

On s’envole
Plus d’école
C’est les vacances 
On s’amuse et on danse (bis)



Vous pouvez commander tous les albums du Le zikizik band
sur : ht tps://www.forsellsuzanne.ch/category/zikizik-band/

Paroles et musique : 

Suzanne Forsell  

Arrangements par Le ZikiZik Band : 

Dorian Fret to, Mathieu Karcher, Tom Mendy

Enregistrements, mixage et mastering : 

Marc Staedler - LAB studio E toy 

co-composition Le Dentiste Détective, La Petite Amarante, Le Chevalier Rutabaga : Samy Dib 
Paroles et musique Chacun son prénom : 
Stéphanie bonhomme-Stachnick

Suzanne Forsell : 
voix 

Dorian Fret to : 
bat terie, percussions, vibraphone, drum programming (Biscot to), chœurs  

Mathieu Karcher : 

guitares, banjo, voix dans La Petite Amarante, drum programming (Rap ta Karott), chœurs 

Tom Mendy : 
contrebasse, guimbarde, voix dans Le Chevalier Rutabaga, chœurs
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